
LUNDI 5 OCTOBRE MARDI 6 OCTOBRE MERCREDI 7 OCTOBRE JEUDI 8 OCTOBRE VENDREDI 9 OCTOBRE SAMEDI 10 OCTOBRE DIMANCHE 11 OCTOBRE

Sainte Fleur Saint Bruno Saint Serge Sainte Pélagie Saint Denis Saint Ghislain Saint Firmin

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

VELOUTE DE TOMATES POTAGE DE LEGUMES POTAGE CULTIVATEUR CREME DE LENTILLES VELOUTE DE CAROTTES POTAGE CULTIVATEUR VELOUTE DE CHOUX FLEURS

SALADE COLESLAW

CONCOMBRES A LA CREME DES 

JARDINS MARAICHERS BIO 

DES BORDS DE RANCE

PAMPLEMOUSSE SALADE ALSACIENNE
SALADE DE TOMATES AUX 

ECHALOTES
SARDINES A L'HUILE TERRINE DE CAMPAGNE

SAUTE DE BŒUF A LA TOMATE
FILET DE COLIN PANÉ AUX 

TROIS CEREALES
CREPINETTE DE PORC PAELLA POISSON DU JOUR PAUPIETTE DE LAPIN

CUISSE DE PINTADE AU VIN 

BLANC

sauce tomate sauce poisson sauce moutarde sauce beurre blanc sauce chasseur sauce crème

GNOCCHIS A LA CREME RIZ BLANC TAGLIATELLES FRAICHES RAPÉ DE POMMES DE TERRE HARICOTS BLANCS POMMES DE TERRE NOISETTE

BRUNOISE PROVENCALE COURGETTES EN PERSILLADE EPINARDS A LA CREME OIGNONS ET POIVRONS BROCOLIS TOMATES PROVENCALES POMMES CUITES

PLATEAU DE FROMAGE PLATEAU DE FROMAGE PLATEAU DE FROMAGE PLATEAU DE FROMAGE PLATEAU DE FROMAGE PLATEAU DE FROMAGE PLATEAU DE FROMAGE

MOUSSE CITRON YAOURT NATURE FRUITS DE SAISON CLAFOUTIS ABRICOT FLAN CARAMEL ENTREMET TARTE AUX FRUITS

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

GRATIN DE COQUILLETTES AU 

JAMBON
JAMBON BLANC

QUICHE AU THON ET A LA 

TOMATE
COURGETTES FARCIES OMELETTE FACON PROVENCALE POITRINE DE PORC GALETTE COMPOSÉE

TOMATES VINAIGRETTE
SALADE D'ENDIVES AUX NOIX 

ET AU CANTAL
COQUILLETTES

SALADE DE HARICOTS VERTS-

TOMATES-LENTILLES VERTES-

PERSIL ET OIGNONS

FONDUE DE POIREAUX

ENTREMET A LA FRAISE SALADE DE FRUITS FROMAGE BLANC CREME AU CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS FLAN VANILLE LIEGEOIS AUX FRUITS

LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE

SEMOULE DE RIZ AU LAIT CREME PATISSIERE MAISON SEMOULE DE BLE AU LAIT MAIZENA SEMOULE DE RIZ AU LAIT CREME PATISSIERE MAISON SEMOULE DE BLE AU LAIT

ORIGINE DE LA VIANDE : Pays membres de l'UE    

MENUS DU LUNDI 5 OCTOBRE 2026 AU DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026

DES CORBEILLES DE FRUITS FRAIS SONT DISPONIBLES EN PLUS DES MENUS DU JOUR SUR DEMANDE


